Qs

Arbeitsmarktservica
Hiederosterreich

PERSPEKTIVENPLANUNG

& STARKUNG DER PERSONLICHEN KOMPETENZEN

you live it @

BILDUNG & BERATUNG



KURSZIELE

PERSPEKTIVENPLANUNG
* Motivation durch Erfolg

» Erkennen der eigenen Féhigkeiten
und Ressourcen

» Erhdhung des persénlichen Wissensstands

» Stéirkung der persénlichen Kompetenzen

* Motivation zur Aktivitét und zur Veréinderung
» Redlistische Perspektiven- und Karriereplanung
* Praktische Erfahrungen sammeln

» Stirkung des Selbstvertrauens
und des Selbstwertgefihls

» Persénlich angepasste Bewerbungsstrategien

* Motivation zur Akfivitét und zur Veréinderung

» Verbesserte Argumentations-
und Sprachtechniken

*» Gewinn an persénlicher Sicherheit

* Freude an neuen Lebensplénen wecken

» Arbeitsaufnahme



KURSTHEMEN

BESONDERE INHALTE:
» Kompetenzen Analyse

» Sozial Media/Distance Learning

» Individualisierung & Potenzialentfaltung
» |ch-Aktiv im Sozial Media Bereich

» Exkursionen, Vortréige

» Kleiner Knigge Arbeitsplatz

» Jobcoaching
» Nachbetreuung

* Case Management

WEITERE INHALTE:

» Berufsorientierung

» Bewerbungstraining

» Zukunft Arbeitsmarkt
» Telefontraining

» Karriereplanung

» ev. Ausbildungsplan

» Quiplacement

» Gender & Diversity
* eAMS



PERSPEKTIVENPLANUNG

ZIELGRUPPE:
Jugendliche, Erwachsene, 45+/50+

TEILNEHMER_INNEN ANZAHL: 12-15

KURSDAUER — NORM:
12 Wochen
incl. 3 Wochen Praktikum

lhren persénlichen Kursstart erfahren

Sie bei lhrem/lhrer AMS Berater in

Pabiume oo nnsns i

ZEITAUSMASS:
@ 27 Wochenstunden

KURSZEITEN:
Montag bis Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr

JOBCOACH bis 16.00 Uhr

you live it



ANMELDUNG

Die Anmeldung zu diesem Kurs
erfolgt Uber die Berater_innen des
AMS Waidhofen/Ybbs.

AMS Waidhofen/Ybbs
Schoffelstrafie 4

3340 Waidhofen a. d. Ybbs
+43 50 904 340

KURSORT:
H20 Bildung & Beratung

Seminarraum 2 im RIZ up
Kapuzinergasse 6

3340 Waidhofen/Ybbs




DURCHFUHRUNG

Der Kurs wird von
H20 Bildung & Beratung durchgefiihrt.

BILDUNG &BERATUNG

Im Auftrag des

S

Arbeitsmarktservice
Niederdsterreich

Impressum:
H20O Bildung & Beratung
Am Burgerhof 17, 3270 Scheibbs

www.hZ2o-seminare.at



